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Hande waschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Die meisten
Infektionskrankheiten werden namlich Uber die Hande Ubertragen. Im Pandemiefall ist
regelmassiges Handewaschen ein entscheidender Schutz. Es ist dann auch besser, einander
bei der Begrilssung nicht die Hand zu geben.

Wie wischt man sich die Hande richtig?
Die richtige Methode beim Handewaschen ist sehr wichtig.

machen. Erst die Kombination von Einseifen, Reiben, Abspiilen
und Trocknen schafft das.
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e Die Hande unter fliessendem Wasser nass machen.
e Die Hande einseifen, wenn moglich mit FlUssigseife.
e Die Hande reiben, bis es schaumt. Dabei nicht vergessen den Handriicken, zwischen

den Fingern, unter den Fingerndgeln und die Handgelenke zu reiben.
Die Hande unter fliessendem Wasser gut abspulen,

e Die Hande mit einem sauberen Handtuch trocknen, wenn maglich mit einem

Wegwerf-Papiertuch oder einer einmal benutzbaren Stoffhandtuchrolle.

Wann soll man sich die Hande waschen?
Sooft als moglich und insbesondere:

vor der Zubereitung des Essens oder bevor man sich an den Tisch setzt

vor dem Essen

bevor man den Kindern zu Essen gibt

nach dem Schnauzen, Niesen oder Husten

jedes Mal beim Nachhausekommen

nach dem Benutzen eines &ffentlichen Verkehrsmittels

nach dem Besuch bei Kranken oder engem Kontakt mit Material von Kranken oder
mit ihren persénlichen Gegenstdnden

e vor dem Einsetzen und dem Herausnehmen der Kontaktlinsen

Auf jeden Fall Hindewaschen:

nach dem Ausziehen der Maske

nach dem Gang zur Toilette

nach dem Windelwechseln oder dem Begleiten eines Kindes auf die Toilette
nach dem Umgang mit Abfall

wenn man dreckige Hénde hat

Wie kann man das Handewaschen optimieren?
Hier ein paar Grundregeln fur noch wirksameres Handewaschen:

o Moglichst Flissigseife verwenden, denn Stiickseifen bleiben feucht und konservieren

die Viren. Deshalb sind sie nicht sehr hygienisch.

o Die Haut pflegen: Angegriffene, ladierte Hande oder Haut kdnnen richtige

Mikrobennester sein. Bei Bedarf zur Pflege der Haut eine Feuchtigkeitscreme
verwenden, Zudem die Fingernagel kurz schneiden und regelmassig birsten, damit
sich darunter kein Schmutz ansammelt.

e Ein Desinfektionsmittel zu benutzen ist in der aktuellen Situation nicht speziell

empfohlen.

KURZ GESAGT

e Handeschitte!n vermeiden.
e Sorgfaltig und regelmassig die Hande
waschen,
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